_%mmes _@ires

J@ Lf@ -0 té o - a/ oo 2 poires Conférence de Savoie
; i e
// . .%aébaabfi eﬁg@w_@o@ée‘ 40 g de farine fluide
Gudtivées en montagne; 22 variétés 1 c. & soupe de cacao en poudre
‘fm’m&ﬁw&sme# 1 c. & café de cannelle en poudre
2 ceufs

35 cl de lait demi-écrémé
30 g de sucre en poudre
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Fn% %i _@tec/(wﬁz le four @ 190°C {th 5).

La verve d'un

Yoelez, spépinez, coupez les poires en deux: Emincez chaque

Seyssel :
Méthode quartier en lamelles.
fraditionnelle e
saura sublimer FHueelez legérement, & 'aide d'un pinceau, quatre jolis petits
toule la moules. Disposez ensuite dans chacun d'eux des lamelles de
subfilie du ~ PoIre.
chocolat.

jdﬁ L/[//a rez dans un saladier, la farine, le cacao, la cannelle,
—= yne pincée de sel. Ajoutez les ceufs, le sucre et délayez avec le
lait.

Ylrsez cette préparation sur les poires et enfournez 25 min.

>
Jortez les gratins du four et servezles tiedes.
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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